
TRIO 
Ungdomssatsning mellan Dorotea Vilhelmina Åsele kommun,  

Arbetsförmedlingen, Företagarna, Försäkringskassan, 
Kronofogden, Landstinget, Skatteverket, Svenska Kyrkan 

 

AKTIVITETSPLAN Vilhelmina mars vecka 21-22 
 
 
VECKA 21 
 
Tisdag 25 maj 
Nyfiken på – följ med på företagsbesök Vilhelmina Bioenergi 
Samling kl. 09.50 utanför ingången på Mårdstigen 6 
 
Onsdag 26 maj 
Kost & hälsa - mat & matnyttigt med kostläraren Annika Nordlund 
Hembergsskolans hemkunskapskök, kl. 08.00-12.00 
 
Fredag 28 maj 
Buller & Bång – om ljud, ljus och buller i vår arbetsmiljö  
med Peter Lindström, regionalt skyddsombud GS-facket 
Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Malgovik, kl.08.00-10.00 
+ 
Motionsaktivitet på Bodycenter  
Videvägen 65, Vilhelmina kl.10.30-11.30 
 
 
VECKA 22 
 
Måndag 31 maj 
Swedbank &  Länsförsäkringar – om privatekonomi och framtid 
Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Malgovik, kl.09.00-12.00 
 
Onsdag 2 juni 
Kost & hälsa - Mat & matnyttigt med kostläraren Annika Nordlund 
Hembergsskolans hemkunskapskök, kl. 09.00-13.00 
 
Torsdag 3 juni 
Jobb, studier och framtid – ett avstamp var du står i dag och hur du ska uppnå dina mål 
Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Malgovik, kl. 09.00-12.00 
 
 

 
Det är viktigt att man följer aktiviteterna som är angivna 

Om man har förhinder att delta så meddela det till: 
 

Ulrica Burman tel. 0940-146 03, 070-208 52 88 


